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CAMARA MUNICIPAL DE INDIANOPOLIS
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 53 DE 2025

Implementa¢ao do Projeto Terceira ldade —
Dividindo Conhecimentos e Criando Lagos
Sociais na Comunidade no Angico em

Indiandpolis-MG.

Sr. Presidente,

O vereador que a esta subscreve no uso de suas atribui¢des legais e regimentais,
requer que, a Mesa Diretora, submeta a presente indicacdo a apreciagdo do Plenario, nos
termos do art. 153, caput e § 3° do Regimento Interno, e se aprovada, envie oficio ao

Prefeito Municipal, indicando-lhe:

* Implementacdo do Projeto Terceira Idade — Dividindo Conhecimentos e Criando

Lagos Sociais na Comunidade no Angico em Indianopolis-MG.

JUSTIFICATIVA

A objetivo desta indica¢do consiste em propor a execu¢do do Projeto Terceira
Idade - Dividindo Conhecimentos ¢ Criando Lagos Sociais, anexo a esta indica¢do,
formulado ¢ apresentado a Assisténcia Social pelo vereador que a subscreve para

aplicabilidade na comunidade do Angico.

O projeto visa valorizar a pessoa idosa e promover o envelhecimento ativo e
saudavel, por meio de atividades socioeducativas, culturais, recreativas ¢ de integragdo
social. Importante destacar que, na zona urbana do municipio, ja existem projetos similares

em pratica, os quais tém oferecido atividades regulares a idosos com significativo impacto



CAMARA MUNICIPAL DE INDIANOPOLIS
ESTADO DE MINAS GERAIS

positivo. Entretanto, a populagdo idosa da zona rural, especialmente da Comunidade

Angico, permanece desassistida por agdes continuas desse tipo.

A proposta possui inimeras atividades voltadas a promog¢ao do bem-estar fisico,

emocional e social dos idosos, com metodologia participativa e sensivel a realidade local.

Diante do exposto, solicitamos que esta indica¢ao seja acolhida ¢ encaminhada ao
Executivo Municipal, para que avaliem a possibilidade de adocdo das medidas necessarias
para sua efetivagdo, incluindo o suporte logistico, designagdo de equipe técnica ¢

adequacdo de espacos comunitarios para a realizagio das atividades.

Sala das Reunides, 30 de junho de 2025.

Janizio Moacir Vaz de Resende
Vercador
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ANEXO |

PLANO DE ASSISTENCIA SOCIAL:
PROJETO TERCEIRA IDADE

DIVIDINDO CONHECIMENTOS E CRIANDO
LACOS SOCIAIS - COMUNIDADE ANGICO

VEREADOR: JANIZIO MOACIR VAZ DE RESENDE

Indianépolis/MG, 23 de junho de 2025
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Comunidade a ser atendida: Angico, BR 365 km 583, Municipio de Indianépolis,
MG.
Publico a ser atendido: Pessoas acima de 55 anos.

Objetivo geral

O Objetivo principal do projeto para a terceira idade é a valorizagao da
pessoa idosa e promover o envelhecimento ativo e saudavel através do
desenvolvimento integral dos idosos por meio de acdes socioeducativas e
culturais. Atividades que estimulem a socializagdo, a saude fisica e mental. A
proposta € criar um espacgo seguro e acolhedor onde os participantes possam

explorar novos conhecimentos, desenvolver habilidades e fortalecer lagos sociais.

Objetivos Especificos

. Estimular a pratica de atividades fisicas adequadas a faixa etaria;

. Proporcionar atividades que estimulam a memoéria e a concentragao;

. Integrar os idosos da Zona rural as a¢des socioculturais do municipio;

. Fomentar a integracao social entre os participantes;

. Oferecer oficinas de artesanato e atividades manuais que desenvolvem
a criatividade, memoria, informatica e musica,;

Promover palestras sobre saude, direitos, cidadania e bem-estar na

terceira idade;

. Realizar encontros regulares para troca de experiéncias e vivencias;

. Integrar os idosos as politicas publicas e a comunidade;

. Fomentar o convivio social, o combate a soliddo e a depresséo;

. Reduzir o isolamento social por meio do fortalecimento de vinculos.

e
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Metodologia

A metodologia do projeto para a terceira idade sera com acoes baseadas
em abordagens ativas e participativas, onde os idosos incentivados a compartilhar
suas experiéncias e conhecimentos. As atividades serdo planejadas de forma a
promover a interacdo, utilizando dinamicas de grupo, oficinas praticas interativas
e palestras. Com apoio de profissionais das areas de salde, educagao, social e
voluntarios. A ideia & criar um ambiente acolhedor, de entretenimento leve e

divertido, onde todos se sintam motivados a participar

Recursos Minimos Necessarios

. Espaco fisico (centro de convivéncia, escolas, quadras, salas ou salbes
comunitarios);

. Profissionais ou monitores;

. Equipamentos de som, cadeiras, mesas e outros itens de apoio;

. Materiais pedagogicos e recreativos;

. Transporte para deslocamento dos idosos, se necessario;

. Lanches e materiais de apoio.
Duragao

A duragéo do projeto para terceira idade sera de forma continuada, com
encontros quinzenais de 02 horas ou mais, dependendo da atividade proposta.
Essa periodicidade permite que os participantes se sintam a vontade para se
integrar e aproveitar ao maximo as atividades propostas, além de garantir um

acompanhamento continuo do progresso de cada um.

e
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Avaliagao

. Participagao e frequéncia do idoso;
. Relatdrios mensais das atividades;
. Depoimentos e feedback dos participantes;

. Paramentos de saude (quando aplicavel).

Cronograma Sugerido

Quinzenal: Encontro na comunidade e/ou, atividades fixas na sede do

. Trimestral: Eventos maiores (festas, excursoes e feiras);
. Anual: Avaliagédo geral do projeto;

. Anual: Planejamento das préximas agoes.

Parceiros

. Secretaria Municipal de Desenvolvimento social;
. Secretaria Municipal de Cultura;

. Secretaria Municipal de Salde;

. Secretaria Municipal de Educacao;

. Entidades Religiosas e Culturais;

. Escolas locais e voluntarios;

. Associagdes rurais e lideres comunitarios.

Atividades Propostas

e
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As atividades propostas incluem: oficinas de artesanato, onde os
participantes poderao criar objetos, atividades culturais, sessdes de contagéo de
historias vividas por eles, estimulando a imaginagao e a memoria; palestras sobre
temas relevantes, como Saude mental (terapeuta) e nutricdo (nutricionista); jogos
de memodria e raciocinio l6gicos, bingos, que ajudam a manter a mente ativa,
musicas, danca, bailes com musicas ao vivo ou som mecéanico com forro
tradicional, excursdes, eventos comemorativos e outros. Cada atividade sera
planejada com um passo a passo detalhado, garantindo que todos possam

participar de forma ativa e engajada.

Consideragodes Finais

E importante considerar a diversidade de habilidades e limitacdes dos
participantes ao planejar as atividades. O projeto deve ser flexivel e adaptavel,
permitindo que cada idoso participe no seu préprio ritmo. Além disso, é
fundamental criar um ambiente acolhedor e respeitoso, onde todos se sintam
valorizados e ouvidos. A comunicacao clara e a empatia sdo essenciais para o

sucesso do projeto.

Indianépolis/MG, 23 de junho de 2025

Janizio Moacir Vaz de Resende

Vereador



