aele,

CAMARA MUNICIPAL DE INDIANOPOLIS
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAON. {41 | DE2021

Solicita ao Prefeito Municipal que a Secretaria
Municipal de Turismo, Esporte e Lazer oferega
aulas gratuitas de danga, preferencialmente a
danga de zumba.

Senhor Presidente,

INDICO a Mesa Diretora, nos termos do art. 153, caput e § 3°, do Regimento
Interno, o envio de oficio ao Prefeito Municipal a fim de solicitar que a Secretaria Municipal
de Turismo, Esporte e Lazer ofereca aulas gratuitas de danga, preferencialmente a danga de
zumba, para publico-alvo de todas as faixas etarias, inclusive para pessoas com deficiéncia
fisica.

JUSTIFICATIVA

A Prefeitura Municipal ja desenvolveu, com sucesso, projeto de danca e muitas
pessoas se interessaram pelas aulas, especialmente as de zumba, modalidade muita apreciada.

Como se sabe, danga faz bem para a saude fisica e mental de criangas a idosos.
No caso dos adolescentes e jovens, esse tipo de projeto contribui para ocupar o tempo ocioso
e para oportunizar a convivéncia social e o desenvolvimento de valores como a cidadania e
solidariedade.

A danga da zumba, em particular, proporciona beneficios que podem fazer toda a
diferenga para a saude. Conhecida como um estilo de danga animado, essa atividade
fisica melhora a autoestima e o astral de qualquer pessoa. Além disso, essa dang¢a ajuda a
perder peso, fortalece o sistema cardiovascular e reduz o estresse, entre outras vantagens.

Se ndo bastasse, a danga tem se revelado eficiente instrumento de inclusio social
de pessoas com deficiéncia.

Essas as razdes que justificam a implantagéo de projeto de danga para pessoas de
todas as idades.

Sala das Reunides, 29 de novembro de 2021.
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