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Senhor Presidente,

Indico & Mesa Diretora, nos termos do art. 153, caput e § 3°, do Regimento
Interno, o envio de oficio ao Prefeito Municipal sugerindo a designagfio de educador
fisico ou fisioterapeuta, do quadro de pessoal da Prefeitura, para orientar os usuarios dos

JUSTIFICACAO

Os equipamentos de academia ao ar livre instalados na cidade sdo Otimas
op¢des para quem quer comegar a fazer atividade fisica.

Com a vantagem de ter um ambiente agradavel, essas academias tém aparelhos
que ajudam a trabalhar a forga muscular e a ativar as articulagdes

Desde que foram instaladas, essas academias vém sendo utilizadas por
grande nimero de pessoas.

Porém, esses usudrios niio contam com a orientagéo de profissional da 4rea
sobre 0 uso correto dos equipamentos. E sem este acompanhamento h4 o risco de a pessoa
executar de maneira incorreta alguns exercicios, o que pode comprometer os resultados
do treino e, o pior, provocar lesdes.

Dai a necessidade de se designar educador fisico ou fisioterapeuta para
orientar as pessoas sobre a forma adequada de uso dos equipamentos dessas academias.

Sala das Reunides, 3 de agosto de 20185.
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