Roda de Conversa sobre Autismo
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Denise de Oliveira

v" Servidora Publica da Camara Municipal de Indiandpolis
v’ Mie Atipica. - Mae do Davi




O que falar?

Como cheguei ao diagndstico

Minha vivéncia




FAMILIAS ATIPICAS

O diagnostico nao € exclusivo da
crianca, ele atinge toda a familia.




Todos se preocupam
com O paciente, mas
ninguém ampara a
familia, nem ela
mesma.




A CULPA NAO E SUA!




Nada te prepara para ter
um filho autista




Fases de aceitacao
1.Negacao ou choque

2.Raiva ou frustracao

3.Negociacao ou busca por
solucoes

4.Depressao ou tristeza

5.Entendimento

5.Acolhimento ou aceitacao
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Invisibilidade e a sobrecarga das maes

A mae sente vontade de pedir
ajuda, mas muitas vezes ¢
julgada como “forte”.

Outras vezes se pergunta:
pedir ajuda a quem?

-

Agente se cansaiido por Entdo, se sobrecarrega e da a
fraquexa, mas por ter de

e o y : 5
ser [, 2 otempo todo! impressao de ser auto
suficiente.




Sinais de alerta

v' Cansaco intenso

v Sensacio de tristeza a maior parte do tempo

v Ansiedade

v’ InsOnia

v Problemas de saude

v’ Isolamento social

v" Dificuldade de equilibrar os cuidados com o
filho e outras responsabilidades




A mae que

cuida de si,

cuida melhor

do proprio
filho.



Sera desafiador

para voce tanto

quanto para seu
filho nas terapias.

Assim como vocé
nao o deixa
desistir, vocé

também nao pode

desistir.




4 pilares para uma maternidade
atipica mais feliz

1 — auto observacao
2 — foco no presente
3 — comemora¢ao de pequenas conquistas

4 — organizacao da rotina




Deus vé cada luta silenciosa...



O tempo passa
rapido demais e
vocé nao deve adiar
sua felicidade,
transformando o
“depois” em
“nunca mais”’.




Segundo a Organizacao
Mundial de Saude,
atualmente, 1 a cada 36
criancas nasce com autismo

Se vocé ainda nao tem na
sua familia um autista,
vocé ainda tera...

E o que vocé faz pra deixar
uma sociedade melhor para
eles?




